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Commission Régionale Jeunes
Foot Animation Loisir

Réunion du :

Présidence:

Présent (s) :

Assistent (s) :

Absent excuseé (s):




1- Comptes rendus des réunions bilan mi saison du 15 décembre

- CATEGORIE U6/U7

La commission FAL a fait suivre par whatsapp et par mail les comptes rendus
des différentes réunions ou figure les quelques réajustements.

1 PLATEAU = 16 EQUIPES / 4 OU 5 TERRAINS UTILISES
NIVEAU 1 PRATIQUE 4c4 (3+1 GB)
NIVEAU 2 PRATIQUE 3¢3 {sans GB) préconisé

3 TEMPS DISTINCTS :
-2 RENCONTRES DE 15"
- 1 ATELIER BALLON MAGIQUE 2c2 (OU 1c1) DE 12’
- 1 ATELIER DEFI ou PEF DE 15’

PLATEAU DURE DONC 1H20 (4 TEMPS DE 20°), PERMETTANT DE
REALISER SUR LE MEME SITE

AMPLITUDE HORAIRE DE 10HOO a 11H30 et 11H30 a 13H00

BALLON .
MAGIQUE

2c2 oulcl |

ATELIER DEFI
ou
ATELIER PEF

LES ENFANTS SONT DONC MOBILISES 1H20 POUR 40MN DE
TEMPS DE JEU, ET SONT TOUJOURS EN ACTIVITE DURANT 80MN!

0 10h00-11h35: Nivea

[ | | |
| [ | [

3c3 sans GB NIVEAU 2 Préconisé

EXEMPLE ORGANISATION PLATEAU U6/U7:

u?2

0 11h45-13h20 : Niveau 1

CATEGORIE U8/U9

1 PLATEAU = 12 EQUIPES / 4 TERRAINS UTILISES PRATIQUE 5¢5 (4+1 GB)

4 TEMPS DISTINCTS :

2 RENCONTRES DE 18’ (avec pause coaching) Soit
1 ATELIER TECHNIQUE (conduite ou GB) DE 10"

1 ATELIER PEF ou DEFI DE 10"

4 TEMPS DISTINCTS:
3 RENCONTRES DE 14’ (avec pause coaching)

1 ATELIER PEF ou DEFI DE 10’ 1 ATELIER TECHNIQUE (conduite ou GB)
DE 10’

PLATEAU DURE DONC 1H10 (4 TEMPS DE 20°), PERMETTANT DE REALISER
LE MEME SITE
AMPLITUDE HORAIRE DE 10H00 & 11H10 et 11H30 3 12H40

LES ENFANTS SONT DONC MOBILISES 1H10 POUR 50MN DE TEMPS DE JEU,

ET SONT TOUJOURS EN ACTIVITE DURANT 8OMN!

ATELIER DEFI
ou
ATELIER PEF

ATELIER
TECHNIQUE

Dimension terrain
30 x 25

EXEMPLE ORGANISATION PLATEAU U8/U9:

U 10h00-11h10: Niveau 2
U 11h30-12h40: Niveau 1

2— ELABORATION CALENDRIER 2 ieme Phase

Pour donner suite aux différents souhaits des clubs la commission publie le
calendrier des différents plateaux pour la 2ieme Phase : (sous réserves de
possible modifications)



PLATEAUX U1l

Ull

Site 4

Site 5

n 12 13 na 115 16 n7 ns
11/01 18/01 25/01 01/02 08/02 08/03 15/03 29/03
Plf(‘)’_:'\m FIEB ECB AS NEBBIU FIJEB AS NEBBIU FC BORGO FJEB

FC BORGO

USC CORTE

GALLIA CL

FC COSTA

VERDE

AS CASINCA

USC CORTE

FC COSTA
VERDE

USC CORTE

GALLIA CL

FC COSTA
VERDE

PLATEAUX U9

FC BALAGNE

FC COSTA
VERDE

ASC PIEVE DI

LOTA

15 CALVI

FC BALAGNE

19 J10 Jj11 J12 J13 114
18/01 01/02 15/02 22/03 29/03 05/04
AS NEBBIU FC BORGO GALLIA CL

USC CORTE

FC CALVI

.

AS CASINCA

PLATEAUX U7

GALLIA CL

FC BALAGNE

AS CASINCA

JS CALVI

USC CORTE

FC BALAGNE

17 18 19 110 ni 12
11/01 25/01 08/02 08/03 22/03 05/04
PIEVE DI LOTA AS NEBBIU

FC BORGO

FC COSTA VERDE




Ces calendriers ont été élaborés selon les dates de disponibilités
communiquées par les clubs tout en conservant un souci d’équité dans les
répartitions.

Remerciements aux différents représentants des clubs pour
leur présence et leur implication.



