
STAGE REGIONAL U14F MEDITERRANEE/CORSE 

(Joueuses nées en 2005)  
 

11 et 12 AVRIL 2019 
Au CREPS d’AIX en PROVENCE 

Chemin de la Guiramande – 13090 AIX EN PROVENCE 
 

PROGRAMME 
ENCADREMENT 

 M. Laurent MOURET DTR Ligue Méditerranée de Football, 

 M. Jean François BERNARDI ETR Ligue Corse Football 

 M. Sofiane BOUSDIRA CTD DAP District Cote d’Azur 

 A désigner Educateur CT - Responsable GB 

 M. Maurice PINERI Membre Ligue Méditerranée de Football 

 Me. Elodie BELTRAME Kinésithérapeute, Commission Régionale Médicale 
 

RASSEMBLEMENT 
Le rendez-vous est fixé le JEUDI 11 AVRIL 2019 à 09h30 au Bâtiment du Pôle Espoir situé dans le CREPS 
Les joueuses sont hébergées en pension complète, le stage est pris en charge financièrement par la 
Ligue de la Méditerranée de Football. 

 Pour les joueuses de la Ligue Corse, le rendez-vous est fixé le 11 avril 2019 à 6h15 à l’aéroport de 
Poretta à Bastia et Napoléon Bonaparte à Ajaccio. 

 Retour prévu le 12 avril 2019 à l’aéroport de Poretta et Napoléon Bonaparte à Ajaccio à 23H00. 

 

OBJECTIFS DU STAGE 
- Effectuer une revue d’effectif dans la catégorie d’âge (assurer le suivi de la promotion d’une 

saison sur l’autre) dans le cadre du Plan de Performance Fédéral ; 
- Apporter, en complément du club, des éléments de réponse sur les fondamentaux du football 

(aspects comportementaux, techniques, liés aux principes de jeu, …) ; 
- Détecter et sélectionner les meilleures joueuses qui représenteront la Ligue Méditerranée à 

l’INTERLIGUES U14 Filles qui aura lieu du 18 au 20 Juin 2019 
 

PROGRAMME 
Tests, séances de perfectionnement, matches. 
 
NOTE  
Il est déconseillé aux joueuses de faire un tournoi ou des essais en club le weekend précédent le stage 
ou la veille du stage.  

SE MUNIR 
- Equipement complet de footballeuse (2 tenues seront prêtées aux joueuses) 
- Protège tibias (obligatoires à chaque séance) 
- K.Way ou blouson chaud, selon conditions météo 
- Crampons adaptés (entraînements sur pelouse et synthétique) 
- Nécessaire de toilette (serviette  de douches) 
- 1 paire de baskets pour le sport + 1 paire de claquettes (pour circuler dans le bâtiment) 
- Autorisation parentale remplie et signée (ci-jointe) 

 

DISLOCATION 
Le VENDREDI 12 AVRIL à 17h30 

 



IMPORTANT 
En cas d’indisponibilité prière de prévenir dans les plus brefs délais : 
Méditerranée M. Laurent MOURET au 06 13 10 10 16 
CORSE : Mrs Pierre FONTANA au 06 14 62 90 81 16 / Nicolas GAGLIARDI au 06 47 92 56 24 /Jean François BERNARDI 06 45 26 24 78 

 
 

JOUEUSES CONVOQUEES 
 
.B. Art. 14 du Règlement Administratif de la Ligue 

« Aucune joueuse sélectionnée ne pourra refuser son concours, sans motif ou cas de force majeure, dûment établi. 

En cas de refus non motivé ou non reconnu de la joueuse désignée, il sera fait application des dispositions de l’article 

175 des Règlements Généraux » 

NOM Prénom CLUB 

LIOU CARLA A.S. COUDOUX 

HASSANI KAYSHA ATHLETIC SPORT BUSSERINE 

FRIZZI MAINA CARQUEIRANNE/LA CRAU US 

JOFFRIN MAUD COGOLIN SP. C. 

EZZOBAYRY NARJICE E.S.M.D 

ARFAOUI IMAN EFC FREJUS/ST RAPHAEL 

JOHRI MANALE ENT. ST JEAN DU GRES 

MAZZA GRAZZELLIA F.C. ENSUES LA REDONNE 

DE ARAUJO LEA F.C. ROUSSET S.V.O. 

BERNARD MARINE FC CARROS 

GSTALTER LOLA FC MOUGINS 

MONAMY LENA FC VENTOUX SUD 

DAMIAN LAURA FC VENTOUX SUD 

MICHEL MARTIN VICTORIA FCF MONTEUX 

BOSSE MARINE GAP FOOT 05 

PARIS TATYANA LA SAULCE 

VALENTINO LALIE MARIGNANE-GIGNAC F.C. 

KENZARI SOHANE O. ROVENAIN 

M'BARK SARAH O.M. 

FORNAGUERA ELISA O.M. 

SAID AICHA O.M. 

LAURENT CHLOE OGC NICE 

MAJDI SHAMS OGC NICE 

REBEL NINA OGC NICE 

JORGE MAELIA OGC NICE 

MOSSE ELSA PAYS D'AIX F.C. 

HUGUET MARIE SANARY US 

BEAUPIED ANGELINA SC TOULON 

GONCALVES LISEA SC VINON 

OUESLATI ANNA US LE PONTET Gd AVIGNON 

MIMOUNE INES US GHISONACCIA/PRUNELLI 

TEIXEIRA BAPTISTA LAURA AC AJACCIO 



 


