LIGUE CORSE DE FOOTBALL
FEDERATION FRANCAISE DF FOOTBALL

o

PROCES-VERBAL

Commission Reégionale de Féminisation

Réunion du :

Présidence:

Présent(s) :

Absent(s) :

Clubs Présents :

Assiste(nt) :
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Précédant

1- COPA COCO COLA

CLUBS ENGAGES :

ACA =1 équipe
SCB =1 équipe
AS CASINCA = 2 équipes
ECB = 2 équipes

- Date de la phase régionale :

Dimanche 05 septembre a partir de 14 heures

Les rencontres se joueront en 1 x 20 mn.

Toutes les joueuses inscrites doivent étre impérativement licenciées.
Il est rappelé que les rencontres se jouent a 5 joueuses + 3 remplacantes

Un pass Sanitaire sera réclamé avant le début de la compétition.

- Date de la phase finale :

Dimanche 19 septembre 2021 a Rambouillet (Clairefontaine)

- Ci-joint les regles de base du futsal :

CARACTERISTIQUES

Jeu offensif, technique, intensif, sans contact

REGLES DE BASE

- Durée préconisée : 2 périodes de 25 minutes (2x20mn ou 20 minutes
en arrétant le chronométre a chaque arrét de jeu)

» Touches au pied (adversaire a 5 métres et 4 secondes pour jouer).

+ Les joueurs ont 4 secondes pour faire toutes les remises en jeu
(touches, coup francs, corners)

+ Tacles, blocs et charges interdits
+ Pas de hors-jeu 5 remplacants maximum par équipe.

+ Toutes les fautes commises entrainant un coup franc direct sont cu-
mulées. A partir de la 6™ faute par période, I'équipe bénéficie d'un
coup de pied de pénalité a 10m.

- Cardien de but : le ballon est relancé a la main depuis la surface
de réparation. Une fois dans ses mains, le gardien bénéficie de
4 secondes pour jouer le ballon

+ Prise de balle a Ia main interdite sur passe délibérée d'un partenaire

+ Interdit de retoucher dans son camp, le ballon donné par un coéqui-
pier, si celui-ci n'a pas été touché par un adversaire.

INSTALLATIONS ET MATERIEL DECOUVREZ LA PRATIQUE
EN VIDEO

- Protége-tibia obligatoire

+ Chasubles pour remplagants https:/fyoutu be/LjwY[IQM21k

- Ballon spécifigue futsal taille 4

+ Compteur pour faute ou cones

= Terrain : intérieur (gymnase) ou terrain de futsal extérieur »

40 m
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5- PROCHAINE REUNION

La prochaine réunion est prévue le mercredi ler Septembre 2021 a 17h30 au siége
de la Ligue ou le tirage de la Coupe de France sera effectué.
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