LIGUE CORSE DE FOOTBALL
FEDERATION FRANCAISE DF FOOTBALL

o

PROCES-VERBAL N° 1

Commission Foot en Marchant
Sparti Passi

Réunion du :

Présent(s) :

Absent(s) :

Excusé(s) :

Assiste(nt) :
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1- Programme de développement du Foot en marchant (Sparti
Passi) :

Le Foot en Marchant est une nouvelle discipline (sport loisir, sport santé) mise en place
au niveau national par la FFF qui cible aussi bien les anciens footballeurs d’'un certain
age (super vétérans + 50 ans), que les dirigeants, le public féminin, les pratiquants
handisport.

Depuis une année, la Ligue Corse de Football a mis en place une commission de
développement et de gestion de cette pratique. Des séances (2 fois par mois) sont
mises en place le dimanche matin de 10 heures a 12 heures au C5 (partenaire de la
Ligue Corse de Football).

Cette année des séances en mixité ont été organisées.

Des journées découvertes de la discipline ont été organisées en région ajaccienne au
Temple du Foot et a Propriano lors de la rentrée du foot.

Une nouvelle journée est prévue le dimanche 3 décembre a Porto Vecchio (Complexe
Prunello).

A travers ces journées l'objectif est de faire connaitre la discipline et de mettre en place
cette pratique dans les différents clubs de notre territoire dans le cadre du sport santé.

2- Information clubs

Les clubs intéressés par la création d’'une section loisir Foot en Marchant doivent se
déclarer sur Footclub avant le 15 décembre 2023.

Des formations seront proposées au sein de la Ligue Corse de Football afin de former
des référents Foot en Marchant dans les clubs.

Pour valider une section loisir Foot en marchant le club doit posséder 10 licenciés(ées)
« Foot Loisir » afin de créer au sein de son club cette section qui permettra de
continuer a prendre du plaisir a jouer au football tout en adaptant la pratique. Aucun
contact, un effort cardiaque mesuré, moins de stress au niveau articulaire et
musculaire. Le but étant de se maintenir en forme en gardant des liens sociaux au sein
de son club (éducateurs(trices), dirigeants(tes), parents ...)

Les clubs intéressés peuvent prendre contact :
FONTANA Pierre : 06 14 62 90 81
BATTESTI André : 06 12 89 13 02
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